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Geen enkel proefdier mag onnodig lijden. Dat is het uitgangspunt van het Nationaal Comi-
té advies dierproevenbeleid (NCad). Hoewel uit eerder onderzoek blijkt dat er geen grote
zorgpunten zijn in Nederland wat betreft pijnherkenning en -bestrijding bij proefdieren,
zijn er volgens het NCad zeker nog mogelijkheden voor verbetering. Welke mogelijkheden
dat zijn staat in een onlangs uitgebracht advies 'Voorkémen, herkennen en bestrijden van
pijn bij proefdieren’.

Het advies dat is opgesteld in samenwerking met experts uit het werkveld. bevat een Code of
Practice (CoP) waarin de beste praktijken staan beschreven die onderzoekers, biotechnici en
Instanties voor Dierenwelzijn (IvD’s) helpt in de dagelijkse praktijk om alle vormen van pijn bij
proefdieren tot een minimum te beperken. Pijn wordt daarbij gedefinigerd als ‘een onplezierige
sensorische en emotionele ervaring verbonden aan een actuele of potentiéle weefselbeschadi-
ging’.

Onderdee] "culture of care’

Het advies is op verzoek van de staatsecretaris van Economische Zaken (EZ) uitgebracht. In
zijn reactie stelde staatsecretaris Martijn van Dam dat hij er van uit gaat dat deze CoP een vast
onderdeel wordt van de ‘culture of care’ binnen de Nederlandse instellingen waar onderzoek
met proefdieren wordt gedaan. Ook vindt hij dat de CoP als richtsnoer kan dienen voor het
toezicht van de Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA). Van Dam ziet vooral het
onderzoeksveld zelf aan zet om er voor te zorgen dat de CoP een levend en actueel document
blijft. Via het [vD platform zouden vigerende CoP’s in Nederland, zoals de Cop Welzijnsbewa-
king, Kankeronderzoek en Immunisatieprocedures, in lijn gebracht kunnen worden met de CoP
over pijn bij proefdieren. Qok kan het platform de CoP actualiseren zodra nieuwe inzichten dat
noodzakelijk maken. Het NCad gaat zich sterk maken om binnen Europa af te stemmen hoe om
te gaan met het voorkomen, herkennen en bestrijden van pijn bij proefdieren.

Analogie- en voorzorgprincipe

Er is in het verleden veel discussie geweest of en in hoeverre dieren pijn ervaren. Maar onder-
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Pijnherkenning
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zock dat door diverse onderzoeksgroepen s urtgevoerd in de laatste twee decennia geven een
steeds sterkere onderbouwmng dat dit wel degelyk het geval 13 Als met dwidelyk 1s of een dier
pun heeft moet by de beoordehing en opzet van dierproeven het zogenaamde analogieprmeipe
ledend zyn dieren hebben dezeltde ervaring als mensen tenzy er aantoonbaar bewys 1s dat dit
met het geval 15 Paarby speelt ook het voorzorgprincipe ¢en rol Dit houdt in dat als er geen
wetenschappelyke consensus s over het hebben van pyn er dan vanwit moet worden gegaan
worden dat het dier pyn heeft

indeling pyn
Een indehing van pyn 1n categorteen 15 volgens het NCad mogelyk op basis van oorzaak duur
en mnlensitert Ook factoren als stress en angst spelen daarbyy eenrol De volgende caiegorieén
worden tn de CoP genoemd kortstondige pyn (tot tientallen seconden) muddellange pyn (van
nunuten tot een week) en chronische pyn (weken maanden jaren) De oorzaak duur en inten
siteit van de pyn i combinatie met de toegepaste pynpreventie -herkennmg en -bestrijding,
moeten meegewogen worden mn de schatting van de mate van ongerief by) het aanvragen van
een projectvergunning voor onderzoek met proefdieren Ocok by het opstellen van het werkpro
tocol en de registratie van het daadwerkelyke ongeviel van de proefdieren achteraf 1s het nodig
op deze mamer een mschatiing van het ongenet te maken

Inspanningsverphchting
Alle betrokkenen de instetlingsvergunninghouder de IvD de aangewezen dierenarts de on-
derzoeker biotechmicus zodlogische analist en proefdierverzorger hebben m hun specifieke rol
een mspanningsverplichting om de pyn voor de proefdieren tot een munmum te beperken Een
goede basisschohing en een regelmatige by- en nascholing moeten er voor zorgen dat 1edereen
die betrokken 1s by onderzoek met proefdieren steeds de meest actuele kenms heeft en dat zy/
hyy behwaam 15 om haar/zyn taken wit te voeren

Fasen onderzoek
Het 1s daarby belangryk om aandacht te hebben voor pyn m de verschillende fasen van het
onderzoek Dt begmt by het opstellen van het werkprotocol waarm beschreven moet worden
welke handeligen wanneer worden mitgevoerd en wie welke verantwoordelyfkheden heett,
melusief het toepassen van humane emdpunten Ook moet 1 het werkprotocol staan wanneer
welke khnische effecten te verwachten zipn het te verwachten pynverloop en hoe en wan-
neer die pyn wordt voorkomen en bestreden By de witvoering van het onderzoek worden de
uttgevoerde (be)handehngen van/aan proefdieren en de effecten op het welzin van het dier
vastgelegd n het welzynsdaghboek Eventuele pynscores en behandelingen worden mzichtelyk
vastgelegd byvoorbeeld met behulp van een pynscoringshyst Nadat de dierproef 15 afgerond
maken de evaluatie van het welzynsdagboek en de klimsche scormgstysten dwdelyk of de uit-
voering optrmaal 1s veriopen en of het dierenwelzyn verbeterd kan worden Dt kan ook leiden
tot een verbetering van de kwalitert van het onderzoek

Rol proefdierverzorger
De proefdierverzorger biotechnicus of zoologische analist 1s verantwoordelyk voor de witvoe-
ring van de ingreep volgens de beste praktyken en de bybehorende toepassing van anesthesie
en pynhestripding contorm het werkprotocol Zy zyn ook verantwoordelik voor het herkennen
van pyn by de betreffende diersoort en het type dierproet Deze medewerkers leggen bevindin-
gen vast zoals pynscores en ze zorgen ook voor passende verzorging zoals het ondernemen van
actie als analgeste onvoldoende werkzaam s Ook zyn 21y degenen die de verantwoordelyke
onderzoeker intormeren zodat het ongertet volgens het werkprotocol beemndigd kan worden als
een humaan emdpunt bereikt wordt »
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Geen pijnbestrijding
Pijn kan experimenten op een complexe en ongecontroleerde manier beinvloeden. Dit geldt
voor acute pijn, pijn direct na ingrepen en voor chronische pijn. Daarom is het ook vanuit we-
tenschappelijk oogpunt belangrijk om alle soorten pijn bij proefdieren te minimaliseren. Er zijn
echter uitzonderlijke gevallen waarin pijnbestrijding niet kan worden toegepast. bijvoorbeeld
bij onderzoek waarbij het fenomeen pijn bestudeerd wordt inclusief de effectiviteit van een
nieuwe pijnstiller. Maar als pijnbestrijding onthouden wordt, ondanks de pijn. moet dit expliciet
beargumenteerd en geaccordeerd zijn in zowel het werkprotocol (door de IvD) als het project-
voorstel (deor IvD, de Dierexperimentencommissie en de Centrale Commissie Dierproeven).

Meer dan alleen toepassen pijnstillers
Het uitgangspunt is het voorkomen en het bestrijden van pijn op een wijze die past bij de
verwachte mate en duur van de pijn. Dat kan door pijnstillers preventief toe te passen en door
pijnstillers te gebruiken met verschillende, maar elkaar aanvullende werkingsmechanismen.
Ook kan pijn voorkomen en bestreden worden door niet-medicamenteuze maatregelen zoals
optimale (technische) uitvoering van procedures, het voorkomen van onnodig trauma, het toe-
passen van a- en antiseptiek en het toepassen van passende verzorging en huisvesting. Dit laatst
kan bijvoorbeeld door het aanbieden van diepere/zachtere bedding, meer of ander nestmateri-
aal. extra warmte of juist koeling en makkelijk bereikbare voeding of vocht.

Op de website van het NCad is het volledige advies *Voorkdmen, herkennen en bestrijden van
pijn bij proefdieren’ te vinden, inclusief de bijbehorende Code of Practice. Daar kunt u ook een
infographic vinden over het voorkomen, herkennen en bestrijden van pijn bij proefdieren en

de pijnbestrijderswijzer die hulp is bij het op gestandaardiseerde wijze toepassen van pijnbe-

strijding en —preventie. http://www.ncadierproevenbeleid.nl/adviezen-ncad/documenten/rap-
port/2016/5/17/ncad-advies-pijn




