Q&A presentatie: Inzet van paarden voor de behandeling van PTSS 
Q:	Zijn de resultaten gebaseerd op alleen het gebruik van paarden of hadden deze veteranen 	ook beschikking over andere hulpmiddelen zoals bijv. honden?
A: 	Het hebben van een hulphond is geen reden geweest om veteranen uit te sluiten van deelname. Sommige veteranen hadden dus al een hulphond, maar dat zijn uitzonderingen. Wel is er voor gezorgd dat er geen hulphond geplaatst werd tijdens deelname aan het programma om de resultaten niet te beïnvloeden.
Q:	Werkt dit ook bij mensen die al veel ervaring hebben met paarden? Deze mensen zullen 	anders met paarden omgaan als iemand die die ervaring niet heeft. Zie je daar verschil in?
A:	We weten wel hoeveel paardenervaring ze hebben, omdat we dat registreren. Op dit moment lijkt het niet alsof deze factor een negatief effect kan hebben. Wel zie je dat er andere thema’s een rol spelen. Deze mensen zullen het berijden van een paard niet als overwinning op zichzelf beschouwen, dat konden ze immers al. Wel lopen ze nog steeds tegen andere thema’s aan.
Q:	Moet je voor elke veteraan een nieuw paard hebben? Of heeft de ervaring van het paard 	met de activiteiten geen invloed
A:	Natuurlijk leren de paarden van hun ervaring, maar ze hebben ook een bepaald karakter en dat veranderd niet. We gebruiken dus een vast aantal paarden en rouleren daar mee. De meeste paarden worden dus meerdere keren ingezet voor verschillende groepen, er zit dan wel een periode van 3 maanden tussen.
Q:	In hoeverre worden partners/huisgenoten van deze veteranen hierin meegenomen om te 	zien hoe zij kunnen bijdragen aan het positieve effect van dit traject?
A:	Op dit moment nemen we dat nog niet mee in het onderzoek. Het is wel de ervaring dat een verandering bij de veteranen ook een verandering in hun contact met mensen en hun gezin oplevert. In de toekomst zou dit dus een mooi vervolgonderzoek kunnen zijn.
Q:	Wordt het afnemen van speeksel bij de paarden vooraf getraind? Om te voorkomen dat het 	afnemen hiervan als stressvol wordt ervaren en dit mogelijk invloed heeft op de resultaten?
A:	Hier wordt niet op getraind, wel zijn de paarden hier gewend aan  geraakt (gehabitueerd). De paarden zijn gewend aan een bit ed. in hun mond te hebben dus eigenlijk levert dit geen problemen op. Vooraf is dat natuurlijk wel uitgeprobeerd en getest. Bovendien duurt het een tijdje voordat een stijging in cortisol door een stressvolle gebeurtenis in het speeksel zichtbaar wordt, dus de kans dat dit effect heeft op de resultaten is klein.
Q:	Waarom ie er specifiek voor paarden gekozen en waar moeten deze paarden aan voldoen?
A: 	Eigenlijk zijn de paarden een alternatief voor de hulphond. Paarden hebben als voordeel dat ze sociale groepsdieren zijn die vooral communiceren door lichaamstaal. Daardoor reageren ze goed op het gedrag van de veteranen en kunnen ze als spiegel fungeren. De paarden die wij gebruiken zijn zeer rustig en gewend aan allerlei omstandigheden en typen mensen omdat ze ook voor paardrijden voor gehandicapten worden gebruikt. Dat is een belangrijke voorwaarde om het contact veilig te laten verlopen.
Q:	Heeft ieder paard/veteraan duo dezelfde sensor (dat deze rouleert), zodat er geen variatie in 	zit? Of heeft iedereen een eigen sensor en wordt deze bijvoorbeeld gekalibreerd?
A:	Qua hartslag meter heeft iedereen zijn eigen apparaat, deze worden gesynchroniseerd zodat ze gelijk lopen. De actigraph wordt uitgewisseld tussen de veteranen omdat ze toch een op een interacties met het paard aan gaan. 
Q:	Wordt hier alleen gekeken naar veteranen of ook naar andere mensen met PTSS?
A:	Om de spreiding tussen de deelnemers zo klein mogelijk te houden is gezocht naar een specifieke doelgroep met dezelfde diagnose en achtergrond. Het onderzoek richt zich dus op defensie veteranen met PTSS, maar we hopen dat de resultaten voor een bredere doelgroep natuurlijk op de lange termijn iets opleveren.
Q: 	Hoe worden de veteranen geselecteerd?
A:	De veteranen melden zichzelf aan en worden gescreend door een psycholoog en psychiater. Zij moeten een officiële PTSS diagnose hebben en eerder therapie gevolgd hebben maar nog restklachten ervaren.
Q:	Is er bekend of de veteranen na het 12 weken programma zelf iets met paarden zijn gaan 	doen?
A:	 Sommige veteranen wel en soms zie je ook dat ze bijvoorbeeld een (hulp)hond in huis nemen omdat ze gemerkt hebben dat ze baat hebben bij het contact met dieren.
Q: 	Kun je ook katten of honden gebruiken ipv. paarden?
A:	Er wordt ook onderzoek gedaan naar de effecten van een hulphond. Ik denk dat een kat mogelijk wel levensvreugde kan verhogen, maar doordat hun sociale structuur anders is van origine denk ik dat ze minder goed gedrag zullen spiegelen.
Q:	Is 1x per week niet erg weinig? PTSS honden zijn 24/7 bij de veteraan. Wat is het uiteindelijke 	doel?
A:	Het uiteindelijke doel is PTSS klachten te verminderen en welzijn te verbeteren bij de veteranen. Door die ene dag per week hoop je ze inzicht te geven in hun eigen reactiepatronen en handvaten te laten ontwikkelen die ze ook in het dagelijks leven kunnen gebruiken. Bijvoorbeeld doordat hun zelfvertrouwen groter wordt gaan ze ook weer solliciteren en krijgen ze een baan en weer meer contact met andere mensen.
Q:	Is er vergelijking gemaakt met het effect van EMDR voor PTSS?
A:	De werkingsmechanismes zijn denk ik erg verschillend, bij EMDR pak je ook de traumatische ervaring aan en dat is niet wat het Horsepower project beoogt te doen. De meeste veteranen die zich voor het onderzoek aanmelden hebben al EMDR gehad als therapeutische interventie. Ondanks die behandeling ervaren ze nog restklachten en dat is waar het Horspower project een aanvulling probeert te geven. Bij EMDR zie je ook fysiologische effecten op de HRV, dus dat is een van de redenen waarom we ook in dit onderzoek naar die parameter kijken. 
Q:	Zou het verhogen van de HRV in WK9 bij de paarden betekenen dat het grondwerk 	spannender is dan bereden worden?
A:	Eigenlijk verwacht ik dat dit eerder een resultaat is van de daling in HRV bij de veteranen (die dus stress ervaren). Mogelijk zijn zij zo met zichzelf bezig dat de paarden meer op rust staan en minder interacties aan gaan waardoor hun HRV stijgt.
Q:	Wat is je achtergrond? Psycholoog of dierenarts?
A:	Ik ben gedragsbioloog, geen van beiden dus.
Q: 	Denk je dat vooral het oxytocine het positieve effect veroorzaakt?
A:	Er zijn verschillende verklaringen in de literatuur voor de werking van interacties met paarden, een van de theorieën is dat er sociale buffering is en sociaal contact verhoogd wordt. Ik denk dus zeker dat dit een belangrijk werkingsmechanisme is, maar we zijn nog in afwachting van de resultaten mbt. oxytocine. 
Q:	Mooie presentatie! Zien jullie dit als een experiment wat onder de wet of de dierproeven 	valt? Met andere woorden, schatten jullie in dat er ongerief is voor de paarden?
A:	 Er is voor de mensen een METC aanvraag gedaan voor het onderzoek. Voor de paarden is vanuit de IVD aangegeven dat het ongerief dermate laag is dat dit niet onder een dierproef valt.
Q:	Is het de bedoeling dat dit onderzoek later ook bij andere mensen van toepassing kan zijn?
A:	Ja zeker is uiteindelijk natuurlijk de hoop dat dit ook voor andere mensen met PTSS kan helpen.
Q:	Is er een controlegroep meegenomen?
A:	Er is een wachtlijstcontrole ingesteld, dus als ze in afwachting zijn van deelname dan vullen ze vragenlijsten in. Een controle behandelgroep is wat lastiger te realiseren dus dat is helaas niet mogelijk.
Q:	Veranderen de uitslagen (HRV ed) van de paarden omdat ze wennen aan de dingen die er 	gedaan worden
A:	 Ja dat kan zeker een effect hebben.


